
Commandernents IAIDO

Protocole en début du cours

Prqtocqle Ên tin dU coqrs

Seiretsu Ê8ErlÈaJ Alignement

Saluer le shômen

Shômen ni rei EEI;+L Salut au shôrnen {mur d'hon*eur)

Chakuza ËEÉ Assis {en seiza}

Méditation

Mokusô ffiT§ Méditation {« pensée silencieuse »)

-. Mokusô yame ffir--B,Èe Fin de méditation

Saluer le{s) professeur(s)

Sensei(gata) ni rei ftâ(rtf;)l;+L Salut au(x) professeur(s)

Onegai shimasu trf,Ëur t * ÿ Je vous sollicite

Saluer et mise en place du sabre

lo rer n4L Salut du sabre {préparation du salut}

Tô ni rei 7l t;+L Saluer Ie sabre

Tai tô Énæ,/J fubre à la ceinture

Fin de protocole

Kiritsu EU Debout

Seiretsu Êsÿil Alignement

Chakuza Ëts Assis (en seiza)

Refirer et saluer le sabre

Doftô §Ë71 Rehrer le sabre

Tô ni.rei 7l t;+L Saluer le sabre

Méditattcn

Molrô !P**E
7ï-r i , L!\ Méditation (« pensée silencieuse ,)

Mokusô yame t*ffirte) Fin de méditation

Saî uer I e {s} pr ofesseurfs}

Sensei(gata) ni rei ftË(âtr;)t:+L Salut au(x) professeur(s)

Dômo arigatô gozaimasu f. 5 +rË'0 *Ê ){fiflBt\ * I Merci infiniment

Kiritsu +a -.l-rult Debout

Saluer le shômen

Shômen ni rei --r-ÀlltlH [-{L Salut au shômen (mur d'honneur)
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