Protocole en début du cours

Commandements IAIDO

Consigne Japonais Signification / Action
Seiretsu &5l Alignement
, - Saluer le shémen
Shémen ni rei N Salut au shomen (mur d’honneur)
Chakuza ERE Assis (en seiza)
Méditation
Mgkus(i' 18 Méditation (« pensée silencieuse »)
_Mokusd yarfie 24811 5 Fin de méditation

Saluer le(s) professeur(s)

Sensei(gata) ni rei

LA D)L

Salut au(x) professeur(s)

Onegai shimasu

FEWLET

Je vous sollicite

 Saluer et mise en place du sabre

T6 rei T30 Salut du sabre (préparation du salut)
To nirei yalt§ Saluer le sabre
Tai to =77 Sabre a la ceinture
Fin de protocole
Kiritsu FSAYA Debout

Protocole en fin du cours

_ Consigne Japonais Signification / Action
Seiretsu 25| Alignement
Chakuza ERE Assis (en seiza)
Retirer et saluer le sabre
Dattd B ’ Retirer le sabre
T6 ni-rei it B Saluer le sabre
o Meéditation ,
Mql/(gsé ' 2X48 | Méditation (« pensée silencieuse »)
Mokusé yame BRA8 | F &b Fin de méditation

Saluer le(s) professeur(s)

Sensei(gata) ni rei SR Salut au(x) professeur(s)
Démo arigatd gozaimasu YSEEDHSHBELEY | Merciinfiniment
Kiritsu 2T Debout
Saluer le shémen
Shémen ni rei FEICHL Salut au shémen (mur d’honneur)
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